
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 
«Основы безопасности жизнедеятельности»     Класс 5-7 

Нормативная 
база 

 

Федеральный государственный стандарт основного общего 
образования (приказ Минпросвешения РФ от 31.05.2021 г №287) 
Стандарт православного компонента начального общего, 
основного общего, среднего (полного) общего образования для 
учебных заведений РФ  Утвержден решением Священного Синода 
Русской Православной Церкви  «27» июля 2011 г. Журнал № 76 
(В редакции от 28 апреля 2015г. ) 
 Рабочая программа 
ОП НОУ «Православная школа «Рождество» 
Рабочая программа воспитания НОУ «Православная школа «Рождество» 

УМК 1. Альтшуллер В.Б. Наркомания: дорога в бездну: кн. для учителей и 
родителей / В.Б. Альтшуллер, А.В. Надеждин.- М.: Просвещение, 2009. 
2. Байер К.  Здоровый образ жизни / К. Байер, Л. Шейнберг; пер. с англ. 
– М.: Мир, 2002. 
3. Бардин К. В. Азбука туризма / К. В. Бардин. – М.: Просвещение, 
1981. 
4. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: краткая 
медицинская энциклопедия. В 2 т. / под ред. В.И. Покровского. – М.: 
НПО «Медицинская энциклопедия»: Крон-Пресс, 1994. 

Количество 
часов на 
изучение 
дисциплины 

1 час в неделю, 34 часа 

Основные 

разделы 

дисциплины  

 

Основы комплексной безопасности, Основы медицинских знаний. 

Подготовка к активному отдыху на природе. 

Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от 
чрезвычайных ситуаций. 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 

Основы здорового образа жизни. 
периодичность 
и формы 
текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

 

практические, творческие работы; портфолио. 

 

 


